
 
 

 
 

 

Evoluzione sinteƟca in Life Reset 

I Punti di Svolta del Risveglio o sviluppo personale 

 
                   

 Da dove si parte: Identificazione e Io Sono 
                 

 

 Come funziona il cervello nella creazione della Realtà (comprensione dell’essere schiavi di 

informazioni che portano alla re-azione) 

                 

 

 Conoscenza ed applicazione del primo strumento essenziale: l’Attenzione 
                 

 

 Conoscenza ed applicazione del primo strumento essenziale: l’Osservazione 

(addestramento contemporaneo alla liberazione da giudizio e pregiudizio, con conseguenza 

abbandono della rabbia) 

 Conoscenza ed applicazione della Sincronicità, per sbloccare schemi limitanti e situazioni, 

attraverso lo strumento quantistico per eccellenza; Matrix Connection 

                 

 

 La consapevolezza e comprensione del punto precedente portano al cambio del modo di 

pensare verso sé stessi e gli altri, rappresentati non più come colpevoli, ma responsabili) 

                 

 

 Attraverso la comprensione e l’esercizio del punto precedente, sarà facile l’azione di lasciar 

andare attaccamenti, persone e situazioni 

                 

 

 A questo punto si attiva il riconoscimento che tutto è perfetto, consapevolezza di alto 

livello (conosciuta con il motto “ama il tuo nemico”, proprio di molti maestri spirituali e 

non). Effetti collaterali: liberazione dallo stress di relazione e nuova visione del mondo, che 

portano all’abbandono delle paure  

 Consapevolezza ed utilizzo dell’Amore come sistema di interazione primario 
 

                 

 

 


